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Demencia

La demencia es un trastorno en el que una disminucion
significativa del nivel previo de cognicién, causa interferencia
en el funcionamiento ocupacional, doméstico o social.

Enfermedad de Alzheimer (EA)

La enfermedad de Alzheimer es la forma méas comuin de demencia S
y, @ menudo, ocurre con Deterioro Cognitivo Vascular (DCV). ~

Etiologia Datos Estadisticos

Es comun que multiples causas contribuyan al sindrome
de demencia de cualquier paciente y pueden agruparse en:

Neurolégicas (N) 'U
@3 { Ii @ &) La prevalencia de la Casi 2/3 de las

Enfermedad Enfermedad Enfermedades demencia es del 5-6% personas afectadas
de Alzheimer Cerebrovascular Cardiovasculares en personas 2 de 65 anos con EA son mujeres

Q 3By y hasta un 30% en > 85. y 1/3 hombres.
Lesiones Cerebrales Tumores Infecciones T T T
Traumaticas Cerebrales Crénicas @
Neuropsiquiatricas (NP)
3 Hay 44 millones Se estima que el ndmero
de personas viviendo de personas con demencia
)~ con demencia, 35 de los alcanzara los 82 millones
Estrés Depresién cuales padecen de EA. en 2030y 152 millones
en el 2050.

Médicas primarias (MP)

@ Los hispanos

Secundario a Desérdenes i y afroamericanos
Medicamentos Metabélicos {%ﬂ‘g Nutricionales tienen una m.e.dia veces
mas probabilidades

Trastornos de Sueiio Intoxicaciones de desarrollar EA.

Clasificacion de Demencia Factores Desencadenantes

Una forma clasica de conceptualizar la demencia Fraccion poblacional atribuible de factores de riesgo
es considerar dos categorias son "neurodegenerativas" potencialmente modificables para la demencia.
y no neurodegenerativas.

Edad temprana ., .
Reduccién porcentual de la prevalencia
@ de demencia si se elimina este factor
ﬁ de riesgo.
Menor nivel educativo Pérdida de la audicion

Mediana edad Trauma craneoencefadlico

Hipertension arterial
@ Alcohol (=21u por semana)
@ Obesidad

Tabaquismo
/8 Depresién

@ Aislamiento social Edad tardia
'@ Inactividad fisica
. Contaminacion del aire

@L Diabetes Mellitus
~\

Neurodegenerativas No Neurodegenerativas

Potencialmente modificable

Riesgo desconocido

Diagnostico
“Perlas” clinicas para el diagnéstico de demencias seleccionadas:

Manisfetaciones clinico comin Diagndstico sugerido

F _ “ m %

+ Deterioro progresivo de la memoria * Enfermedad de Alzheimer (EA)
+ Alucinaciones, fluctuaciones del estado mental, parkinsonismo + Deteriorp cognitivo vascular
+ Desinhibicién del comportamiento, pérdida de empatia, » Demencia con cuerpos de Lewy
hiperfagia / hiperoralidad, +/- afasia « Demencia frontotemporal variante conductual
* Mdltiples caidas, rigidez axial, paralisis de la mirada vertical, falta + Enfermedad de Huntington

de respuesta a la levodopa
* Incontinencia urinaria, marcha "magnética", deterioro cognitivo
+ Dolor de cabeza, malestar, cambios de comportamiento

* Polifarmacia (especialmente antidepresivos triciclicos, oxibutinina,
topiramato, famotidina, metronidazol)

+ Demencia por toxicidad (Polifarmacia)
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