
Etiología Datos Estadísticos

Demencia
La demencia es un trastorno en el que una disminución 
significativa del nivel previo de cognición, causa interferencia 
en el funcionamiento ocupacional, doméstico o social. 

“Perlas” clínicas para el diagnóstico de demencias seleccionadas:

• Deterioro progresivo de la memoria
• Alucinaciones, fluctuaciones del estado mental, parkinsonismo
• Desinhibición del comportamiento, pérdida de empatía, 

hiperfagia / hiperoralidad, +/- afasia
• Múltiples caídas, rigidez axial, parálisis de la mirada vertical, falta 

de respuesta a la levodopa
• Incontinencia urinaria, marcha "magnética", deterioro cognitivo
• Dolor de cabeza, malestar, cambios de comportamiento
• Polifarmacia (especialmente antidepresivos tricíclicos, oxibutinina, 

topiramato, famotidina, metronidazol)

• Enfermedad de Alzheimer (EA)
• Deterioro cognitivo vascular
• Demencia con cuerpos de Lewy
• Demencia frontotemporal variante conductual
• Enfermedad de Huntington
• Demencia por toxicidad (Polifarmacia)
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Enfermedad de Alzheimer (EA)
La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia 
y, a menudo, ocurre con Deterioro Cognitivo Vascular (DCV).
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Es común que múltiples causas contribuyan al síndrome
de demencia de cualquier paciente y pueden agruparse en:

Fracción poblacional atribuible de factores de riesgo 
potencialmente modificables para la demencia.

Una forma clásica de conceptualizar la demencia 
es considerar dos categorías son "neurodegenerativas" 

y no neurodegenerativas.
Reducción porcentual de la prevalencia 
de demencia si se elimina este factor 
de riesgo.
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Los hispanos 
y afroamericanos 

tienen una y media veces
más probabilidades
de desarrollar EA.

La prevalencia de la 
demencia es del 5-6%

en personas ≥ de 65 años
y hasta un 30% en > 85.

Casi 2/3 de las
personas afectadas
con EA son mujeres

y 1/3 hombres.

Hay 44 millones 
de personas viviendo 

con demencia, 35 de los
cuales padecen de EA.

Se estima que el número
de personas con demencia
alcanzará los 82 millones

en 2030 y 152 millones 
en el 2050.
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